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学生康复保健体育课程申请说明
一、申请条件
[bookmark: _GoBack]因身体原因无法参加学生体质健康测试，或因身体异常、特型、病残弱及个别高龄等情况不能完成剧烈运动的学生，可申请该课程。申请成功的学生正常参与当期常规体育选课。
二、课程安排
1.课程内容：以康复保健为核心，进行八段锦或易筋经、太极推手等传统健身功法学习。
2.教学方式：以线下教学为主，线上指导性自学为辅。
3.考核方式：侧重考查传统功法的掌握熟练程度，成绩仅分“及格”“不及格”两类，及格者按60分计入成绩。
三、申请流程及要求
1.申请时间：每学期开学2周内完成，原则上体育课正式上课2周后不再受理调换申请。
2.申请材料：
①学生本人书面申请书：需注明基本信息、伤病情况及申请意愿，并经所在学院和校医院签字盖章。
②证明材料复印件：包括残疾证或三级及以上医疗机构出具的疾病诊断书。
3.办理地点：仙林校区体育部2006办公室；泰州校区体育场体育教研室。
