
附件 1

全国医学高等院校健康服务与管理专业

规划教材申报目录及课程说明

1.基础医学概论

核心课程。使本专业学生掌握解剖学、组织胚胎学、生

物化学、生理学、遗传学、病原生物学、免疫学、病理学

等医学基本概念和基本理论。

2.临床医学概论

核心课程。使本专业学生掌握临床常见病的病因、临

床表现、治疗原则等内容。

3.中医学概论

核心课程。使本专业学生掌握中医学的哲学基础、生

理观、病理观、中医诊断疾病的方法、中医常用的辨证方

法以及中药、方剂、针灸推拿等基本知识。

4.中医临床辨治

核心课程。使本专业学生掌握常见疾病的病因病机、

辨证论治等中医内科学为主的中医临床知识。

5.健康养生学

核心课程。使本专业学生掌握中医养生学的基础理论

以及精神、起居、针灸、推拿、方药、饮食、运动等养生

方法，需突出中医“治未病”相关理论和技术。



6.健康管理学

核心课程。使本专业学生掌握具有中西协同理念的健

康管理相关理论，内、外、妇、儿科临床常见病，亚健康、

九种体质、特殊人群的健康管理方法，并且了解一定的相

关政策法规知识。

7.健康心理学

基础课程。使本专业学生掌握心理学基本理论、心理

健康、心理评估、心理应激、心身疾病、异常心理、病人

心理、医患关系与医患沟通等内容。

8.健康营养学

基础课程。使本专业学生掌握人体需要的营养素和热

能、各类食物的营养价值、不同生理条件人群的营养与膳

食、特殊作业人群的营养与膳食、人群营养状况的评价、

医院膳食管理制度、常见疾病的营养治疗原则、食谱制定

和应用方法等内容。

9.健康运动学

基础课程。使本专业学生掌握运动性疾病和运动损伤

发生规律、机制、防治措施和伤后康复训练等内容。

10.康复医学

基础课程。使本专业学生掌握具有中西协同理念的康

复医学基本理论、康复评定、康复治疗技术、临床疾病康

复等内容。



11.健康服务与管理技能

基础课程。使本专业学生掌握健康问卷与量表的编制

与评价、健康评估、健康干预（含中西医）以及健康管理

方案制定等技能。

12.互联网健康服务与管理技术

基础课程。使本专业学生了解信息学与信息技术等相

关内容，掌握利用互联网平台进行健康数据监测、健康信

息收集、健康信息交流以及健康管理等技术。

13.老年照护学

选修课程。使本专业学生了解老年人的心身特点及疾

病特点、老年病照护的基本常识、老年常见病患者的照护、

特殊老年病人的照护等内容，突出中西协同思维。

14.健康药膳学

选修课程。使本专业学生了解中医药膳学的基本理论、

中医药膳制作的基本技能、常用药膳食物、药膳配方等内

容。

15.社区健康服务与管理

选修课程。使本专业学生了解社区健康服务与管理基

本理论、社区健康服务模式及服务体系、社区健康监测与

筛查技能、社区健康教育与健康促进技能等内容。

16.健康企业管理

选修课程。使本专业学生了解健康企业管理的基本理



论、管理技巧、企业决策、企业文化建设等内容。

17.内经选读

选修课程。使本专业学生了解《黄帝内经》有关中医

养生保健方面的经典原文及其理论、方法等内容。

18.健康教育与促进

选修课程。使本专业学生了解健康信息传播、健康信

息开发、健康教育活动策划等技术。
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